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e Kirbis waschen, mit einem € Kokos

Loffel aushohlen und
anschlieffend in kleine
Sticke schneiden

e Karotten, Ingwer, Zwiebel \
und Knoblauch ebenfalls <)
kleinschneiden

et

e in einer heifen Pfanne
Zwiebel- &
Knoblauchwiirfel in etwas
Ol anschwitzen lassen,
dann Kirbis, Karotte und
Ingwer hinzufiigen

e mit Gemisebrihe abloschen und eine halbe Stunde
kocheln lassen

e Kurbissuppe mit gehackter Petersilie und gerdsteten
Kiirbiskernen anrichten und geniefden




